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Учебный план  

дополнительного образования МБОУ «СОШ №44» города Калуги  

на 2023 – 2024 уч.г. 

Пояснительная записка 

Учебный план дополнительного образования МБОУ «СОШ №44» города Калуги 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём деятельности для 

обучающихся школы. 

 

Общая характеристика учебного плана дополнительного образования 

Система дополнительного образования детей создается в целях формирования единого 

образовательного пространства школы, повышения качества образования и реализации 

процесса становления личности в разнообразных развивающих средах. Система 

дополнительного образования детей является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования. 

Работа системы дополнительного образования детей в лицее опирается на 

следующие приоритетные принципы: 

1. Свободный выбор ребенком видов деятельности для полноценного развития своих 

потенциальных возможностей; 

2. Ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка; 

3. Возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 

4. Единство обучения, воспитания и развития; 

5. В особых взаимоотношениях ребенка и педагога (сотрудничество, сотворчество, 

индивидуальный подход к ребенку); 

6. Практико-деятельная основа образовательного процесса. 

Система дополнительного образования в школе функционирует в течение учебного года и 

позволяет учащимся показать свои достижения посредством творческих работ, выставок, 

концертов. Создаются условия для непрерывного процесса развития творческой личности 

Комплектование объединений по интересам организуется на добровольной 

основе. 

Учебный план дополнительного образования детей базируется на реализации 

образовательных программ дополнительного образования, способствует 

повышению качества и эффективности обучения и воспитания детей с учетом их 

индивидуальных способностей и развития. Интеграция основного дополнительного 

образования детей позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития.  

Программы дополнительного образования, адаптированные педагогами сроком 

реализации от 1 до 3 лет, имеют личностно- ориентированный характер и учитывают 

потребности детей, их родителей, социальной среды в целом. 

 

 

 



Содержание программ дополнительного образования направленно на: 

 

✓ Создание условий для развития личности ребенка; 

✓ Развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

✓ Обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

✓ Приобщение к общечеловеческим ценностям; 

✓ Профилактику асоциального поведения; 

✓ Создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции в 

систему мировой и отечественной культур; 

✓ Интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

✓ Укрепление психического и физического здоровья ребенка; 

✓ Взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

 

Режим занятий:  

занятия в группах ведутся строго по расписанию. 

Расписание занятий объединений составляется с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха детей, санитарно-гигиенических норм и возрастных 

особенностей детей. 

При приеме в спортивные, хореографические объединения необходимо 

медицинское заключение о состоянии здоровья учащихся. 

Формы занятий - групповая и индивидуальная (определяются педагогом и 

программой).  

Численный состав объединения -разный. 

В школе реализуются следующие направленности: 

1. Художественная; 

2. Художественно-эстетическая; 

3. Социально-педагогическая; 

4. Туристско-краеведческая; 

5. Физкультурно-спортивная;  

6. Техническая; 

7. Естественно - научная. 

Для реализации учебного плана имеется все необходимое программно-методическое, 

материально-техническое и кадровое обеспечение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

дополнительного образования МБОУ «СОШ №44» города Калуги на 2023 

– 2024 уч.г. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Название образовательной 

программы 

Количество часов Срок реализации 

неделя год 

1. Юные инспекторы движения 1 34 1 год 

2. Дружина юных пожарных (2 часа) 2 68 1 год 

3. Школа безопасности 3 102 1 год 

4. Юнармия (2 часа) 2 68 1 год 

5. «Калугаведение» 1 34 1 год 

6. Пресс-центр «Ex-пресса 44» 

 

1 34 1 год 

7. Школьная театральная студия «А-

ля!» 

1 34 1 год 

8. Клуб знатоков «Что? Где? Когда?» 2 68 1 год 

9. Техническое творчество 1 34 1 год 

10. Кружок  «Калейдоскоп» (рукоделие) 1 34 1 год 

11. Вокальная студия 

 

1 34 1 год 

12. Волейбол 2 68 3 года 

13. Баскетбол 2 68 1 год 

14. Веселая аэробика 

 

2 68 1 год 

15. Творческая мастерская 1 34 1 год 

16. Спортивный туризм 3 102 2 года 

17.  Хочу все знать 4 136 1 год 



Перечень кружков на базе Школьного Кванториума  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

№ Название образовательной 

программы 

Количество часов  Срок 

реализации 

неделя год 

1. 5 Химия для начинающих 1 34 1 год 

2.  Цифровая лаборатория 

исследований 

1 34 1 год 

3.  Практическая химия 1 34 1 год 

4.  Робототехника 2 68 1 год 

5.  Электроника и образовательная 

робототехника 

1 34 1 год 

6.  Hi-tech и 3D- моделирование 

 

2 68 1 год 

7. 9 Естествознание в опытах и 

экспериментах 
1 34 1 год 

8. 1

2 

Микробиология: жизнь под 

микроскопом 

1 34 1 год 

9.  Тайны физиологии человека 1 34 1 год 

10.  
 

Физика 1 34 1 год 

11. 1
6 

Программирование C++ 1 34 1 год 

12.  Основы технического черчения 2 68 1 год 

13.  Проектное 3D - моделирование 2 68 2 года 

14.  Практическое энергосбережение 1 34 1 год 


