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Пояснительная записка 

 

Предлагаемый элективный курс рассчитан на учащихся профильных химико-

биологических 10 или 11 классов, которые сделали выбор соответствующего направления 

в обучении и проявляют определенный интерес к профессиям химика, фармацевта, 

провизора и врача. Рассчитан на 34 часа. 

 

Актуальность. 

Сохранение и укрепление здоровья населения - одна из наиболее актуальных проблем 

современности. Беседы с учащимися, анкетирование показывают, что собственное 

здоровье и способы его сохранения интересуют многих. 

Элективный курс «Химия и медицина» поможет учащимся выявить первопричины 

нарушения здоровья, объяснить влияние различных факторов на организм человека, 

расширит представление учащихся о научно обоснованных правилах и нормах 

использования веществ, применяемых в быту и на производстве, будет способствовать 

формированию основ здорового образа жизни и грамотного поведения людей в различных 

жизненных ситуациях. 

Содержание курса расширяет представления учащихся о химических веществах, 

используемых в медицине, даёт понятие о лекарствах и механизмах их действия на 

организм человека. 

Интеграция этого курса с биологией и медициной позволяет учащимся лучше понять 

биохимические процессы, происходящие в организме человека. Актуальность данного 

курса способствует повышению интереса к познанию химии и ориентирует учащихся на 

профессии, связанные с медициной. 

Цель курса: предоставление возможности удовлетворить интересы учащихся в области 

химии и медицины в процессе проведения экспериментальных работ. 

Задачи курса: 

• расширение и углубление знаний учащихся о строении, свойствах, применении и методах 

получения веществ и материалов; 

• развитие познавательных и интеллектуальных способностей учащихся, умений 

самостоятельно приобретать знания, а также понимания роли химической науки в раз-

работке, производстве и применении и хранении лекарственных препаратов; 

• расширение естественнонаучного мировоззрения учащихся, преодоление хемофобии и 

безразличного отношения к современным экологическим проблемам; 

• воспитание гражданской ответственности, трудолюбия, аккуратности, внимательности, 

коммуникативности, бережного отношения к материальным и духовным ценностям; 

• подготовка учащихся к олимпиадам, конкурсам, научно-практическим конференциям и 

поступлению в вузы. 

• Методы и формы решения поставленных задач: 

лекции, семинары, проектная и исследовательская деятельность, практические работы, 

уроки-практикумы, тесты-тренинги, круглые столы, конференции. 

Теоретической базой служит курс химии основной школы. Расширяя и углубляя 

знания, совершенствуя умения и навыки, полученные на уроках, учащиеся обучаются 

основам фармацевтической химии и химического анализа. На занятиях элективного курса 

предполагается более детальное ознакомление учащихся с техникой и правилами работы с 

химическими реактивами, лабораторным оборудованием и химической посудой, как 

общего, так и специального назначения. 

Учащиеся совершенствуют навыки работы с нагревательными приборами, весами, 

мерной посудой и реактивами, изучают состав и свойства целого ряда лекарств, учатся 

самостоятельно проводить анализы некоторых лекарственных средств. Учащиеся смогут 

оценивать результаты экспериментов, сравнивая их с величинами, соответствующими 



требованиям Государственной фармакопеи. В качестве объектов исследования отобраны 

известные лекарственные средства, химическое строение которых анализируется на 

основе знаний школьного курса химии. 

В процессе изучения курса учащиеся работают с дополнительной литературой, 

справочниками, оформляют полученные сведения в виде курсовых работ и стенных газет. 

Итоги работы элективного курса рекомендуется подводить в виде, творческого отчета, 

мультимедийной презентации, выставки, конференции и т. д. с приглашением других 

учащихся, учителей и родителей. Обязательным является защита курсовой работы и 

выпуск стенгазеты по индивидуальным темам. 

  

Формы контроля: отчет по практической работе 

текущий контроль - выполнений заданий, сообщений, презентаций, 

итоговый контроль-защита плакатов и бюллетеней 

 

Содержание курса 

Тема 1.Введение. Химия и медицина. (1ч) 

Ознакомление учащихся с планом, формами занятий и содержанием курса. Общие 

требования к учащимся (рабочая тетрадь, письменные принадлежности халат и т. 

д.).Первые шаги химии в медицине. Т.Парацельс – основоположник медицинской химии. 

К.Гален- фармаколог. Профессии: биохимик, фармацевт, врач, врач-лаборант. 

Тема 2.Техника безопасности при работе в химической лаборатории (2 ч) 

Правила безопасной работы в химической лаборатории. Особенности правил техники 

безопасности при проведении клинических анализов (инструкция по мерам профилактики 

распространения инфекционных заболеваний при работе в клинико-диагностических 

лабораториях лечебных и профилактических учреждениях, утвержденной Минздравом 

СССР от 17. 01.91 и Правилами устройства техники безопасности, производственной 

санитарии противоэпидемического режима и личной гигиены при работе в лабораториях 

санитарно-эпидемиологических учреждений системы Минздрава СССР). Оформление 

выполнения химического эксперимента. 

Практическая работа№1«Медицинская лаборатория» 

Правила техники безопасности при работе в кабинете химии. Расположение 

электрических выключателей, газовых и водопроводных кранов, средств пожаротушения, 

медицинской аптечки первой помощи в кабинете химии. Правила оказания первой 

медицинской помощи в экстренных ситуациях. Правила техники безопасности при 

проведении исследований в клинических лабораториях.Ознакомление с медицинской 

аптечкой первой помощи в химической лаборатории. 

 Тема 3 Растворы (4 ч) 

Количественная характеристика состава раствора Молярность и мольльность растворов. 

Общие указания к приготовлению растворов. Приготовление растворов индикаторов и 

вспомогательных реактивов. 

Практuческuе работы. 

Приготовление растворов заданной молярной и моляльной концентрации. 

Приготовление растворов заданной концентрации по их плотности. 

Приготовление растворов индикаторов и вспомогательных растворов. 

Тема 4. Общие понятия о лекарственных средствах, 

их классификация по различным признакам. Домашняя аптечка. Хранение и правила 

применения лекарственных средств (3 ч) 

Определение понятия «лекарственный препарат». Препараты органического, 

неорганического и смешанного состава. Лекарственные формы (таблетки, капли, мази и 

т. д.). Классификация лекарственных препаратов по группам по различным признакам. 



Правила хранения и приема лекарственных препаратов в домашних условиях. 

Лекарственные травы. 

Практuческuе работы.  

Тема 5 Фармацевтическая химия как наука. Фармация, зарождение фармации. 

Фармакологическое значение и применение лекарств. Работа аптеки и контрольно-

аналитической лаборатории аптечных управлений. Государственная фармакопея (4ч) 

Фармацевтическая химия как наука, ее связь с химией и медициной. Краткий 

исторический очерк развития фармацевтической химии. 

Профессии провизора и фармацевта. Работа аптеки и контрольно-аналитической 

лаборатории аптечных управлений. Порядок проведения анализов лекарственных 

средств и их оформление. 

Государственная фармакопея. Причины недоброкачественности лекарственных средств. 

  

Тема 6 Изучение свойств лекарственных средств и их идентификация 

(14 ч) 

Фармакопейный анализ. Методы исследования лекарственных препаратов. 

Практuческuе работы. 

Анализ лекарственных средств и вспомогательных веществ на подлинность (глюконат 

кальция, этиловый спирт, гидроперит, парацетамол, стрептоцид, димедрол, ляпис, 

глицерин, уротропин, глюкоза, аспирин, новокаин, анальгин, свинцовая примочка, 

препараты бора). 

Перед исследованием каждого препарата проводится обсуждение его состава и строения 

молекулы, изучается листок-вкладыш или фармакологическое значение, принцип 

методики химического анализа. 

  

Тема 7 Защита курсовых работ по индивидуальным темам. Выпуск индивидуальных 

стенных газет по теме курсовых работ (4 ч) 

В конце года каждый ученик защищает курсовую работу по индивидуальной теме 

(сопровождая её компьютерной презентацией), по результатам которой выставляется 

итоговая отметка за курс. Организуется смотр выставка курсовых работ. 

Выпуск стенгазет и бюллетеней о здоровом образе жизни, о достижениях медицины, о 

связи химии с медициной и т. д. проводится в течение года. 

  

Тема 8 Экскурсии в аптеки и лаборатории учреждений здравоохранения (2 ч) 

Первую экскурсию в аптеку или в контрольно-аналитическую лабораторию желательно 

провести в самом начале курса. Вторую экскурсию проводят в зависимости от 

возможностей в течение года. 

 

Требования к результатам обучения 

После изучения элективного курса «Химия и медицина» учащиеся 

должны: 

• знать и выполнять правила техники безопасности работы в химической лаборатории с 

учетом специфики работы с лекарственными препаратами; элементарные сведения о 

фармакологии, классификации лекарственных средств, правила их хранения и 

применения в домашних условиях; здоровый образ жизни избавит от необходимости 

приема лекарств; 

• уметь проводить анализ некоторых лекарственных средств; сопоставлять и 

интерпретировать полученные результаты опытов; работать с реактивами, обычной и 

специальной химической лабораторной посудой, нагревательными приборами и 

простейшим оборудованием; взвешивать вещества, измерять плотности и объемы жид-

костей, готовить растворы различной молярной и моляльной концентрации, усвоить 

общие приемы разделения и очистки веществ, а также их идентификации; 



• иметь представление о фармации и истории ее развития; о профессии провизора, 

фармацевта, химика-аналитика; о работе аптек и контрольно-аналитических лабораторий 

аптечных управлений; о Государственной фармакопее Российской Федерации; 

• понимать необходимость тщательного и точного выполнения химических лабораторных 

методов исследования для правильной и своевременной оценки качества лекарственного 

препарата. 

Материально-техническое и информационное обеспечение 

• Наглядные пособия: серии таблиц по неорганической, органической химии, химическим 

производствам, коллекции, модели молекул, наборы моделей атомов для составления 

моделей молекул комплект кристаллических решеток, модели заводских аппаратов 

химических производств и металлургии, таблица химических элементов Д.И. Менделеева 

в пробирках 

• Приборы, наборы посуды, лабораторных принадлежностей для химического 

эксперимента, наборы реактивов. Наличие лабораторного оборудования и реактивов 

позволяет формировать культуру безопасного обращения с веществами, выполнять 

эксперимент по распознаванию важнейших неорганических и органических веществ, 

проводить экспериментальные работы исследовательского характера. 

 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия Количество 

часов 

1 Введение. Химия и медицина.  1 

2 Техника безопасности при работе в химической лаборатории  2 

3 Растворы  4 

4 Общие понятия о лекарственных средствах, их классификация по 

различным признакам. Домашняя аптечка. Хранение и правила 

применения лекарственных средств 

3 

5 Фармацевтическая химия как наука. Фармация, зарождение 

фармации. Фармакологическое значение и применение лекарств. 

Работа аптеки и контрольно-аналитической лаборатории 

аптечных управлений. Государственная фармакопея  

4 

6 Изучение свойств лекарственных средств и их идентификация 14 

7 Защита курсовых работ по индивидуальным темам. Выпуск 

индивидуальных стенных газет по теме курсовых работ  

4 

8 Экскурсии в аптеки и лаборатории учреждений здравоохранения 2 
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